
злиток
Гідротерапія
ПОЧАТОК 
PROFESSIONAL & EASY TO USE

Перед застосуванням слід уважно  
ознайомитися з інструкцією з використання.

ІНСТРУКЦІЯ З ИКОРИСТАННЯ

Простий і зручний  
початок терапії

Польський
Бренд

–  �МАЛЕНЬКИЙ,  
ЛЕГКИЙ У КЕРУВАННІ БАК

–  СЕРТИФІКОВАНІ АКСЕСУАРИ 
–  �БЕЗПЕЧНА ТА ЕФЕКТИВНА 

СИСТЕМА Кріплення
–  �ПРАКТИЧНА РУЧКА ДЛЯ 

ПІДВІШУВАННЯ



НАПОЛНЮВАЧ ГУМИ SANITY 1,2 л

Клізма призначена для проведення вагінального зрошення або 
ректальної клізми. Залежно від мети використовуйте відповідний 
наконечник: для зрошення - довший, для клізми - коротший.

ІНСТРУКЦІЯ З ВИКОРИСТАННЯ

Використання інфузійного пристрою та типу використовуваної рідини 
завжди слід консультуватися з лікарем. Перед використанням 
ретельно промийте вхідний отвір водою з милом і ошпарити.
Використовуйте за призначенням. Не використовуйте пошкоджений 
інжектор. У разі будь-якого пошкодження будь-якого з елементів 
викидайте продукт.
Зберігати в сухому, темному, недоступному для дітей місці.

ОПИС ВХІДНИХ ЧАСТИН

1. сумка з ручкою  
2. шланг з краном
3. короткий наконечник ректальної клізми  
4. довгий наконечник для вагінального зрошення

     �     Про будь-який серйозний інцидент із пристроєм необхідно 
повідомити виробника та компетентний орган держави-члена, 
у якій проживає користувач.

Комфортний настій зі зручною ємністю 1,2 л для частих процедур. Надзвичайно міцний і оснащений ручкою для підвішування. Призначений для 
вагінального зрошення або ректальної клізми. Залежно від мети використовуйте відповідний наконечник: для зрошення - довший, для клізми - 
коротший. Процедуру і вид використовуваної рідини необхідно узгодити з лікарем.

• підготовка до обстеження товстої кишки
• перед операцією
• дисфункція товстої кишки
• хронічне запалення
• синдром хронічної втоми
• повторні інфекції, зниження імунітету
• алергія, астма
• головні болі та періодичні мігрені
• надмірна вага та ожиріння
• порушення роботи лімфатичної 
системи, набряки
• захворювання суглобів
• профілактично – підтримка процесів 
очищення організму
• уповільнення процесів старіння

За відсутності протипоказань 
гідроколонотерапію можуть пройти 
всі бажаючі віком від 8 років. Ефект 
від лікування буде кращим, якщо ми 
будемо харчуватися легкозасвоюваною 
дієтою з високим вмістом клітковини 
протягом 3-5 днів перед процедурою, 
щоб полегшити процес очищення 
товстої кишки. У цей період 
рекомендується уникати тваринного 
білка і продуктів, які залишаються 
на стінках кишечника і викликають 
метеоризм і гази, що ускладнює 
процедуру (борошняні або молочні 
продукти). Слід пити багато рідини, 
їсти якомога більше овочів, особливо 
зелених, також рекомендуються крупи.

Відразу після процедури необхідно пити 
багато рідини і протягом перших шести 
годин їсти тільки свіжі овочі та фрукти.

У кишечнику збільшується кількість 
нормальної кишкової бактеріальної 
флори, але корисно стимулювати 
відновлення цієї мікрофлори введенням 
пробіотиків протягом кількох днів після 
процедури.

Щоб отримати тривалий ефект від 
лікування, рекомендується скорегувати 
свій раціон
до індивідуального фенотипу (так 
звана метаболічна дієта), забезпечення 
належного споживання рідини та 
підвищення фізичної активності.

Сертифікована система ISO 13485

Наш турботливий веб-сайт: sanity.pl

Ваш Опікун Sanity  
у Відділі обслуговування клієнтів:

12 271 33 62 Офіс працює в робочі 
дні з 8:00 до 16:00
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Загальні показання підготовка до 
процедури

рекомендації до 
процедури

Різьбові кінці  
забезпечують довговічність  

елементів кріплення

Шланг з краном  
дозволяє контролювати  

потік рідини

Гігієнічне рішенняШвидкий монтаж  
і демонтаж, легке очищення  

і зберігання


