domowa apteczka

KOMPRES FLEX

PROFESSIONAL & FLEXIBLE

ELASTYCZNY NAWET PRZY -18°C

goraczka | stany zapalne | sttuczenia | ukaszenia
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INSTRUKCJA OBStUG

Przed rozpoczeciem uzytkowania
nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi.

Kompres FLEX Sanity® stuzy do stosowania jako zimny lub ciepty oktad.
tagodzi bole roznego rodzaju oraz zmniejsza opuchlizng i urazy.

W tym zakresie stanowi doskonaty zamiennik leczenia farmakologicznego.
Zawiera zele bezpieczne dla $rodowiska i jest wyposazony w pokrowiec
ochronny. Kompres moze byc¢ stosowany wielokrotnie.

PRZEZNACZENIE

% ZIMNE OKEADY

« Zalecane w ostrych urazach, np. skrecenie stawu skokowego.

« tagodza przewlekte bole spowodowane urazami uktadu migsniowo-
-szkieletowego.

« Zmniejszaja obrzeki, stany zapalne i bol.

Przeciwwskazania:

Nie uzywaj w nastepujacych przypadkach: zespot Raynauda, choroba
naczyn obwodowych, alergia na zimno, reumatoidalne zapalenie stawow,
zakrzepica zyt gtebokich, nieleczone nadcisnienie, zaburzenia czucia
(zwiazane np. z cukrzyca), otwarte rany.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasiegnij porady medycznej.
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« Zalecane w przypadku przewlektego bolu migsniowo-szkieletowego.

« tagodza bol.

« Redukuja skurcze migsni (np. bol plecow, bole menstruacyjne).

« Pomocne w przypadku reumatoidalnego zapalenia stawow i bolu stawow.

Przeciwwskazania:

Nie stosuj w nastepujacych przypadkach: ostre stany zapalne, stan zapalny
skory, zakrzepica zyt gtebokich, choroba naczyn obwodowych, zaawanso-
wana choroba serca, zaburzenia czucia (np. zwigzane z cukrzyca), u dzieci
ponizej 3. roku zycia, obnizenie lub brak wrazliwosci na ciepto/zimno.
Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasiegnij porady medycznej.

Informacja: Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem
A nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik mieszka.
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\ /} wszystkie kompresy
/ ‘/' w wygodnych pokrowcach
PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

% ZIMNE OKEADY

1. Umies¢ kompres w zamrazarce na minimum 2 godziny w tempera-
turze -18°C.

2. Osusz kompres przed umieszczeniem go w pokrowcu.

3. Potoz kompres na odpowiedniej czesci ciata.

4. Trzymaj kompres na ciele, dopoki bedzie to dla Ciebie komfortowe,
maksymalnie do 20 minut.

5. Przed ponownym uzyciem kompresu na te sama cze$¢ ciata,
pozostaw to miejsce odkryte przez 20 minut.
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Kapiel wodna

« Zagotuj odpowiednig ilo$¢ wody w naczyniu, tak aby mozna byto
catkowicie zanurzy¢ w niej kompres.

« Zdejmij wode z kuchenki i ogrzewaj kompres w kapieli wodnej
przez ok. 60 s. (Mini/Standard), 90s. (Medium/Max)

« Wyjmij kompres z wody i doktadnie ugnie¢ jego powierzchnie.

Kuchenka mikrofalowa

« Potdz kompres na ptasko w kuchence, tak aby zel byt rownomiernie
roztozony. Pamietaj, ze nigdy nie wolno podgrzewac zagietego kompre-
sul Kompres podgrzewaj wedtug ponizszej tabeli, w ktdrej zaznaczono

przerwami).

Kompres Czas Moc mikrofali | Ilos¢ cykli
MINI 18 sekund 510W x1
STANDARD 27 sekund 510W x2
MEDIUM 27 sekund 510 W x4
MAX 27 sekund 510W x5

« Po kazdym cyklu podgrzewania ugniec doktadnie kompres i wyréwnaj
zel, tak aby byt rownomiernie roztozony.

Uwaga! Nie wolno ktas¢ kompresu bezposrednio na skore.

A Przed uzyciem nalezy wtozy¢ go do ochronnego pokrowca,
dotaczonego do produktu. Jezeli nie ma pokrowca, owina¢
materiatem.

POMOC NA BOLACE PIERSI W CZASIE CIAZY
| KARMIENIA

;L% ZIMNE OKLADY

* Przynosza ulge w przypadku bolacych piersi i zmniejszaja obrzeki.
« Polecane przy stanach zapalnych piersi, zapaleniu sutka.

+ Maja dziatanie relaksujace i odprezajace.

« Zmniejszaja uczucie dyskomfortu lub nadwrazliwosci.

« Szczegolnie polecane w przypadku obrzeku piersi, zastoju pokarmu.

« Udrozniajg kanaliki mlekowe i stymulujg wyptywanie mleka.

« Do stosowania przed i w trakcie karmienia, przyspieszaja odcigganie
mleka.

SRODKI OSTROZNOSCI

Przed uzyciem upewnij sie, ze kompres nie jest uszkodzony.

W takim przypadku istniatoby niebezpieczeristwo poparzenia.

Zanim zastosujesz kompres, sprawdz na przedramieniu jego temperatu-
re. Jezeli jest zbyt goracy, pozostaw go na chwilg, aby sie ochtodzit.
Zawsze przed zastosowaniem wtoz kompres do pokrowca ochronnego
lub owir go czystym materiatem.

Potdz kompres na odpowiedniej czesci ciata. Trzymaj kompres na ciele,
dopoki bedzie sie to wigzato z uczuciem komfortu. Zwykle po uptywie
ok. 30 minut kompres wymaga ponownego podgrzania.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dzieci oraz osoby niepetnosprawne lub uposledzone moga stosowac
kompres wytacznie pod nadzorem oséb dorostych.

Staraj sie nie uszkodzic skory podczas stosowania (chodzi np. o odmro-
zenie, Zamrozenie lub poparzenie skory).

Jezeli zaczniesz odczuwac dyskomfort, bezzwtocznie zdejmij kompres.
Podczas wyjmowania kompresu z kuchenki mikrofalowej lub z kapieli
wodnej zachowaj nalezytg ostrozno$¢. Zbyt mocne podgrzanie kompre-
su moze doprowadzi¢ do uszkodzenia folii ochronnej i do urazow skory.
Kontroluj proces podgrzewania kompresu. Jezeli kompres napetnia

sie powietrzem, niezwtocznie przerwij proces podgrzewania. Po
ostygnieciu kompresu sprawdz jego szczelnos¢ i stosuj krotszy czas
podgrzewania.

NIE PODGRZEWAJ kompresu w piekarniku ani opiekaczu.

Nie uzywaj kompresu, ktdry przecieka. Taki kompres wyrzu¢ do pojem-
nika z odpadami domowymi.
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KOMPRES FLEX Mini (10 cm x 10 cm)

NA DROBNE URAZY PALCOW,
DLONI ORAZ STEUCZENIA | SINIAKI

3% goraczka 3 ukaszenia S sttuczenia
fever / Fieber / Febra bites / Bisse / bruises / Prellungen
[ vrucica muscaturi / ugrizi / vanatai / modrice

zapalenie zatok “0° przemrozenia zapalenie stawéw
sinusitis / Nasenne- frostbites / Erfrie- arthritis / Gelenken-
benhohlenentziin- rungen / degeraturi tzindung / artrita /
dung / Sinuzita / | ozebline artritis
upala sinusa

KOMPRES FLEX Medium (21 cm x 22 cm)

NA DOLEGLIWOSCI WIEKSZYCH CZESCI CIALA
- BRZUCH, POSLADKI, £YDKI

A

4 opuchlizna, urazy 3 urazy 3 stany zapalne
swelling, injuries / injuries / Verletzungen /  inflammatory condi-
Schwellungen, leziuni / ozljede tions / Entziindungen
Verletzungen / Umflare /inflamatii / upalna

| otekline, ozljede stanja

& skurcze miesni. béle menstruacyjne - napiecie migsni
muscular contractions /  menstrual pains / Men-  muscular tone /
Muskelkrdmpfe / Cram-  struationsbeschwerden  muskuldre Verspan-
pe musculare / misicne  / dureri menstruale / nungen / tensiune
kontrakcije menstrualni bolovi musculara / misicni
tonus

ZAGROZENIA DLA DZIECI

« Kompres nie jest zabawkg. Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU KONTAKTU
ZZELEM

Wyciek lub rozlanie zelu: zachowaj ostroznosc, aby zapobiec poslizgnie-
ciu; zabrudzone ubrania wypierz w goracej wodzie z detergentem.

Kontakt ze skora: zmyj zel, uzywajac wody z mydtem, a nastepnie sptucz
wodg.

Kontakt z oczami: przemyj oczy wodg; w razie utrzymujaceqgo sie uczucia
dyskomfortu skontaktuj sie z lekarzem.

Potkniecie: doktadnie przeptucz usta i wypij duzo wody; w razie utrzymuja-
cego sie uczucia dyskomfortu skontaktuj sie z lekarzem.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

« W przypadku zabrudzenia kompresu wyczys¢ go wilgotna szmatka.

« Przechowuj kompres w temperaturze nie wyzszej niz 25°C, w chtodnym
i suchym miejscu.

+ Nie wystawiaj kompresu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

POSTEPOWANIE ZE ZUZYTYM PRODUKTEM

« Produkt przyjazny dla $rodowiska, zawarty wewnatrz zel jest w 99,8%
biodegradowalny.

» Wyrzuc kompres wraz z pokrowcem do pojemnika na odpady domowe.
» Wyrzu¢ opakowanie zgodnie z rodzajem uzytego materiatu. Korzystaj
z lokalnych mozliwosci selektywnej zbiorki papieru, kartonow i
opakowan.

WYJASNIENIE SYMBOLI

M Wytworca

I:E] Zapoznaj sie z instrukcja przed rozpoczeciem uzytkowania
Wazne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

o1 Numer partii

Data waznosci: rok - miesigc
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Wyréb medyczny

Nasza troskliwa strona:

M Twoj Opiekun Sanity
w Biurze Obstugi Klienta:
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KOMPRES FLEX Standard (10 cm x 26 cm)

DO LECZENIA BOLU GLOWY, DROBNYCH URAZOW KOLAN, tOKCI,
NADGARSTKOW

headache, migraine twists, injuries, Versta-  oedemas, injuries
Kopfschmerzen, Migrane, uchungen, Kontusionen, Odeme, Verletzungen,
Dureri de cap, migrene, entorse, contuzii, edemi, umflaturi, leziuni,
glavobolja, migrena ozljede edemi, ozljede

zapalenie zatok zapalenie stawéw skurcze
sinusitis / Nasenne- arthritis / Gelenkentziin-  contractions /
benhohlenentzin- dung / artrita / artritis Krampfe / crampe /
dung / Sinuzita / kontrakcije

upala sinusa

KOMPRES FLEX Max (21 cm x 30 cm)

NA DOLEGLIWOSCI | URAZY DUZYCH CZESCI CIALA
- PLECY, BRZUCH, UDA

4 stany zapalne 4 bole miesni, urazy 3 obrzeki, urazy
inflammatory conditions - muscular pains, injuries / oedemas, injuries /
[Entziindungen / Infla- ~ Muskelschmerzen, Odeme, Verletzungen
matie / upalna stanja Verletzungen / dureri  / umflaturi / edemi,
musculare / boloviu  ozljede
misi¢ima, ozljede
przewlekte bole

skurcze migéni

uscular contractions  chronic pains / chro-
/ Muskelkrampfe / nische Schmerzen/  chmerzen / dureri
Spasme musculare / dureri cronice articulare / bolovi u
misi¢ne kontrakcije zglobovima





