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WSTEP

Drodzy Panstwo,

Dziekujemy za wybor naramiennego Cisnieniomierza FAMILY Sanity® (model MD 3150). Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru
skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi u 0so6b dorostych. Wykorzystuje nieinwazyjng metode oscylometryczna, ktéra wykrywa przeptyw
krwi przez tetnice ramienng do pomiaru cisnienia krwi i pulsu. W ten sposéb mozna szybko i tatwo otrzymac odczyty bez uzycia stetoskopu.

Wyniki uzyskane przy uzyciu cisnieniomierza FAMILY Sanity® s rownowazne z pomiarami wykonywanymi przez wyszkolong osobe,
uzywajacg cisnieniomierza mechanicznego i stetoskopu.

Gwarantujemy szescioletni okres niezawodnej pracy urzadzenia.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z zamieszczonymi w instrukcji informacjami, dzieki czemu beda mogli Parstwo bezpiecznie i wygodnie
korzystac z zakupionego produktu. W instrukcji zawarto wazne informacje, dotyczace bezpieczenstwa i opieki, a takze instrukcje dotyczace
uzytkowania produktu ,krok po kroku".

Zachecamy do zachowania instrukcji, aby mogli Paristwo
do niej siegna¢ w przysztosci w razie wystapienia
jakichkolwiek trudnosci.
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WSTEP

O marce Sanity®

Sanity® jest obecna na polskim rynku juz od 25 lat jako marka jako$ciowych i funkcjonalnych produktow medycznych, utatwiajacych powrot
do zdrowia oraz codzienng profilaktyke i pielegnacje catej rodziny.

W portfolio marki Sanity® mozna znalez¢ szeroki wybdr urzadzen i akcesoriow medycznych, stuzacych do wykonywania podstawowych badan
diagnostycznych, zabiegdw laryngologicznych i rehabilitacyjnych, a takze wspomagajacych codzienng pielegnacje ciata, troske o zdrowie

i higiene dorostych oraz dzieci.

Produkty marki Sanity® cechuja wysoka jakos¢ wykonania i praktyczne rozwiazania, przyjazne uzytkownikowi.

Nasze wyroby spetniajg wymagania norm bezpieczeristwa, pozytywnie przeszty testy kliniczne i otrzymaty odpowiednie certyfikaty,
potwierdzajace zgodnosc¢ ze standardami Unii Europejskiej.

Nasze wartosci
w Mitos¢ stanowi podstawe naszego cztowieczeristwa. To ona napedza nas w zyciu i powoduje, ze stajemy sie lepsi.

< Troska jest efektem naszych uczuc oraz wrazliwosci. Troska o najblizszych kieruje naszymi dziataniami
‘9* i zmienia nasze spojrzenie na przedmioty codziennego uzytku.

k Pomoc to przejaw mitosci i troski. Obejmuje wszystkie, nawet drobne czynnosci, ktore wykonujemy dla drugiej osoby,

dbajac o nig w kazdej sytuacji.
;



WSTEP

Opis ogélny

Cechy:

«  ciSnieniomierz przeznaczony dla 4 osob,

o jasny wyswietlacz ciektokrystaliczny (LCD),

«  zapamietuje po 120 pomiaréw dla 4 uzytkownikow,
«  wymiary zewnetrzne: 99 x 137 x 45 mm,

¢ AVG - funkcja podawania $redniej z 7 dni.

Opis elementéw urzadzenia

MANKIET

WSKAZNIK WHO WYSWIETLACZ

WTYCZKA ZtACZA
POWIETRZA

PRZYCISK

ZWIEKSZANIA
\ PRZYCISK
.T/ sToP

POWIETRZA

WSKAZNI PRZEWOD POWIETRZA PRZY( \/ PVC SK
K E RZYCISK ;
(WEZYK) PAMIECI i : NIA
MNIEJSZANI,

POKRYWA
BATERII
GNIAZDO PRADU
STALEGO
Dziatanie przyciskow:

« przejécie w tryb gotowosci: 0]
- urzadzenie przechodzi w stan u$pienia
(zegara), jesli nie jest uzywane
przez 1 minute
« wywotywanie usrednionych danych: M
o wybdr sposrdd roznych uzytkownikow
(User 1/ User 2 / User 3/ User 4):
przyciski A iV



WSTEP

Informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania

Ponizsze symbole moga wystepowac w instrukcji, na etykietach lub innym wyposazeniu.
Nalezy znac ich znaczenie i przestrzegac zalecen podczas uzytkowania urzadzenia.

@ Nalezy zapoznac sie z instrukcja uzytkowania SYS Cisnienie skurczowe krwi w mm Hg
C€,x ?&i@g;@éﬁggjg%ﬁg' dyrektywy o wyrobach DIA | Cisnienie rozkurczowe krwi w mm Hg
Wytworca PUL Puls
Prad staty Dopuszczalna wilgotnos¢ wzgledna przechowywania i transportu

Urzadzenie klasy Il

Temperatura przechowywania i transportu

Wazne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

Chroni¢ urzadzenie przed wilgocia

Numer seryjny

Numer partii

wl
]
A\
1
d

Data produkcji

Czesci majace kontakt z ciatem cztowieka, typ ochrony: BF

Symbol przekreslonego kosza na smieci na produkcie lub jego opakowaniu
oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac do zwyktych pojemnikéw na odpady.
Obowigzkiem uzytkownika jest przekazanie zuzytego sprzetu do wyznaczonego
punktu zbiérki w celu recyklingu odpadow powstatych ze sprzetu elektrycznego

i elektronicznego.

Zapewniajac prawidtowg utylizacje, pomagasz chroni¢ srodowisko naturalne.

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji, dotyczacych recyklingu
niniejszego produktu, nalezy skontaktowac sie z przedstawicielem wtadz lokalnych,
dostawca ustug utylizacji odpadow lub sklepem, w ktorym nabyto produkt.




WSTEP

A OSTRZEZENIA | UWAGI

Przed rozpoczeciem mierzenia ci$nienia krwi, nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

Niektdre warunki medyczne mogq wptywac na doktadnos¢ pomiaru, miedzy innymi:

«  zaburzenia rytmu serca,

+  bardzo niskie cisnienie krwi,

»  bardzo niska perfuzja krwi,

*  pacjenciw stanie szoku,

o cukrzyca,

» anomalie naczyniowe,

o+ elektryczne implanty, takie jak np. rozrusznik serca,

*  Cigza,

o+ stan przedrzucawkowy,

»  ruch pacjenta podczas pomiaru.

Z powyzszych powodow metoda pomiaru oscylometrycznego moze dawac nieprawidtowe odczyty. To stanowi zagrozenie dla zdrowia,
poniewaz wartosci moga by¢ nieprawidtowo interpretowane. Nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem w celu wyboru wtasciwej metody.

Produkt ten nie nadaje sie i nie jest przeznaczony do diagnostyki medycznej. Wyniki pomiaréw sa jedynie pogladowe. Samodzielna diagnoza

i terapia, np. dotyczaca lekéw na podstawie usyskanych wynikow, stanowi ryzyko dla zdrowia. Nalezy zawsze konsultowac sie z lekarzem

w celu ustalenia odpowiedniego leku i jego dawki. Nalezy przestrzegac zalecen lekarza lub licencjonowanego pracownika stuzby zdrowia.
Mozliwe sg tolerancje pomiarowe ze wzgledow technicznych. Prosimy zapoznac sie z rozdziatem ,SPECYFIKACJA TECHNICZNA".

Kazdy mankiet do pomiaru ciénienia krwi, uzywany czesto, moze doprowadzi¢ do powaznych pomiarowych efektdw ubocznych, takich jak np.:
»  zespét uciskowy nerwdw z chwilowym bezwtadem nadgarstka / reki,

»  wywotanie zakrzepicy tetniczej lub zylnej, co moze powodowac sytuacje zagrazajaca zyciu.

Prosimy skontaktowac sie ze swoim lekarzem odnosnie szczegélnego ryzyka zwigzanego z cisnieniem mankietu w swoim przypadku.



WSTEP

Funkcja wykrywania nieregularnosci pracy serca - arytmii nie zastepuje badan serca, ale moze pomoc w wykryciu potencjalnej

arytmii serca w poczatkowej fazie. Nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem w celu wyboru dalszego postepowania.

Funkcja arytmii nie jest przeznaczona do diagnozowania ani leczenia arytmii serca. Arytmia moze by¢ stwierdzona tylko przez lekarza.
LKLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI WHO" nie jest przeznaczona do zastepowania diagnozy medycznej. Tabela ta stuzy jedynie jako zrodto
odniesienia dla réznych klasyfikacji cisnienia krwi.

W razie stwierdzenia nietypowych lub podejrzanych zmian pomiarow ciénienia krwi, nalezy natychmiast skonsultowac sie ze swoim lekarzem.
Kobiety, ktore przeszty usuniecie piersi lub pachowych weztow chtonnych, powinny skonsultowac sie z lekarzem lub licencjonowanym
pracownikiem stuzby zdrowia przed rozpoczeciem pomiarow cisnienia krwi.

Urzadzenie musi by¢ uzywane zgodnie z podanymi warunkami otoczenia, w przeciwnym razie doktadno$¢ pomiaréw moze byc¢ zaktdcona.
Szczegdty podano w,SPECYFIKACJI TECHNICZNEJ".
Nie zaktada¢ mankietu na inne czesci ciataniz ramie. Nieprawidtowe uzycie stanowi zagrozenie dla zdrowia.

Produkt ten nie jest przeznaczony dla dzieci i niemowlat ani 0sob niemogacych wyrazi¢ $wiadomie swojej zgody, jak np. osoby z chorobami
umystowymi lub podobnymi. Skonsultowac sie z lekarzem w sprawie alternatywnych metod pomiaru cisnienia krwi u dzieci.

Materiaty opakowaniowe stanowia $miertelne zagrozenie dla dzieci i moga powodowac zadtawienie. Od razu usung¢ materiaty opakowaniowe
i trzymac je z dala od dzieci przez caty czas.

Produkt zawiera mate czesci, ktdre mogq wigzac sie z ryzykiem potkniecia przez dzieci. Trzymac urzadzenie i wszystkie czesci z dala od dzieci.
Prawidtowa wielkos¢ mankietu jest wazna dla doktadnosci pomiarow. Uzywac urzadzenia tylko u 0sob dorostych o odpowiednim obwodzie
ramienia. Dostepne rozmiary mankietow podano w ,SPECYFIKACJI TECHNICZNEJ".

Zaktdcenia elektromagnetyczne: unikac silnych pol elektrycznych lub elektromagnetycznych w bezpo$rednim sasiedztwie urzadzenia
(np. telefony komorkowe, mikrofaldwki), poniewaz podczas ich dziatania wyniki pomiaréw moga by¢ niedoktadne. Aby zapobiec takim
zaktdceniom, nalezy uzywac cisnieniomierza w wystarczajacej odlegtosci od takich urzadzen albo je wytaczyc.

;



WSTEP

Baterie nie powinny by¢ tadowane ani reaktywowane w zaden sposéb. Baterie moga wybuchnac.

Zachowac szczegolng ostrozno$¢, zeby trzymac nieszczelng baterie z dala od ognia, poniewaz istnieje ryzyko pozaru lub wybuchu.

W razie kontaktu wycieku z baterii z oczami lub skéra, nie wyciera, tylko natychmiast ptukac obficie czysta woda i skorzysta¢ z porady lekarskiej.
Nie uzywac urzadzenia w mejscach, gdzie wystepuje palny gaz (np. gaz znieczulajacy, tlen lub woddr) lub ciecze palne (np. alkohol).

Nie uzywac zadnych innych mankietow i akcesoriow niz zalecane przez producenta do stosowania z tym produktem. Mankiety i akcesoria,

nie zatwierdzone do uzytku z tym urzadzeniem, moga spowodowac uszkodzenie zdrowia i produktu.

Przewody powietrza mogg grozic uduszeniem. Trzymac produkt z dala od dzieci i 0s6b wymagajacych $cistego nadzoru, np. chorych umystowo.
Nie owija¢ wezyka wokot szyi. To grozi uduszeniem.

Nie uzywac urzadzenia podczas transportowania pacjenta poza Srodowisko domowe, gdzie istniejg réwniez zrodta zaktocen.

Jedli urzadzenie jest uzywane w srodowisku zewnetrznym lub podczas ruchu (takim jak np. transport, w jadacym samochodzie, ambulansie,
$migtowcu, albo podczas biegania, wykonywania ¢wiczen itp.), moze to powodowac btedy pomiarowe.

Prosimy obstugiwac, transportowac i przechowywac to urzadzenie w srodowisku podanym w instrukcji. W przeciwnym razie mozna uzyskac
niedoktadne wyniki pomiarow.

/N uwaca

Urzadzenie to nie powinno byc¢ uzywane, gdy ramie jest zranione lub gdy zostat wstawiony cewnik. Takie uzycie moze spowodowac zranienie.
Przed wykonaniem pomiaru nalezy zdja¢ wszelka bizuterie z ramienia. Mogtoby to spowodowac powstanie siniakow.

Nie umieszcza¢ mankietu na grubej odziezy (np. na rekawie kurtki lub swetra), poniewaz cisnieniomierz nie bedzie w stanie dokonac
prawidtowego pomiaru i istnieje duze niebezpieczenstwo powstania podczas pomiaru krwiaka lub $ladu na skorze.

Jesli mankiet nie zatrzymuje pompowania, nalezy przerwac pomiar, naciskajac przycisk ON/OFF i od razu otworzy¢ mankiet.

W przypadku wycieku z baterii, nie wolno dotyka¢ wyciekajacej cieczy. Unika¢ kontaktu ze skorg (np. naktadajac rekawice ochronne)

i oczysci¢ komore baterii suchg $ciereczka.

Nie rozbiera¢ urzadzenia - mogtoby to spowodowac szkode dla zdrowia i uszkodzenie produktu. Jesli problemu nie mozna rozwigzac

wedtug instrukcji ,ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW', nalezy wezwac serwis od swojego sprzedawcy.

10



WSTEP

Podczas naktadania mankietu upewnic sig, ze nie ma na nim pomarszczen, bo mogtoby to spowodowac powstanie siniakow.

Pomiary cisnienia krwi moga powodowac chwilowe $lady na skdrze w miejscu umieszczenia mankietu. Wystepuje to zwtaszcza w przypadku
czestych pomiaréw, u pacjentow z nadcisnieniem i u pacjentéw z niskim pulsem. W rzadkich przypadkach slad moze pozostawac przez kilka dni.
Prosimy skontaktowac sie ze swoim lekarzem odnosnie szczegélnego ryzyka zwigzanego z cisnieniem mankietu w swoim przypadku.

Nie wywierac¢ zadnego nacisku na wezyk podczas pomiaru, np. ktadac na nim reke lub przedmiot. To datoby nieprawidtowe pomiary.

Urzadzenie spetnia dyrektywe Rady Europy 93/42/EWG dotyczaca wyrobéw medycznych.

To oznacza, ze znak zgodnosci CE jest umieszczony przy numerze odniesienia jednostki certyfikujacej.

Wyréb jest zgodny z nastgpujacymi normami:

. Norma EN ISO 81060 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 1: Wymagania i metody badan przyrzadéw nieautomatycznych
oraz norma EN 1060, dotyczaca nieinwazyjnych sfigmomanometrow - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe, dotyczace
elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi.

. Norma EN 1SO 60601, dotyczaca medycznych wyrobow elektrycznych - Czeé¢ 1-2: Wymagania ogélne, dotyczace bezpieczenstwa
podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego - dodatkowa norma: Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna - Wymagania i badania.

. Norma EN 1060-4:2004, dotyczaca nieinwazyjnych sfigmomanometréw - Czes¢ 4: Metody badan w celu wyznaczenia ogélnej
doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometrow.

. Norma EN 81060-2:2013, dotyczaca nieinwazyjnych sfigmomanometréw - Czes¢ 2: Walidacja kliniczna pomiarow automatycznych.

. Norma IEC 80601-2-30:2009+A1:2013, dotyczaca medycznych wyrobow elektrycznych - Czes¢ 2-30: Szczegotowe wymagania,
dotyczace podstaw bezpieczenstwa i zasadniczego dziatania automatycznych sfigmomanometrow.

1



WSTEP

POWAZNE NADCISNIENIE -~
UMIARKOWANE NADCISNIENIE = |
LEKKIE NADCISNIENIE ]
CISNIENIE WYSOKIE NORMALNE = |
CISNIENIE NORMALNE -~

CISNIENIE OPTYMALNE -

WSKAZNIK
NALADOWANIA BATERII

DATA

CZAS

CISNIENIE
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PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

4.

Wktadanie i wymiana baterii

Nacisna¢ pokrywe baterii pod spodem urzadzenia.

Wyjac stare baterie i wtozy¢ nowe.

Uzywac baterii alkalicznych LRO3 lub AAA i zawsze tylko tego samego typu.
Upewnic sie, ze biegunowo$¢ baterii (+) i (-) odpowiada oznaczeniom

w komorze baterii.

Zamknac¢ pokrywe baterii.

A UWAGA

Zawsze wktadac baterie tak, jak pokazano w komorze baterii.

W przeciwnym razie urzadzenie nie bedzie dziatac lub zostanie uszkodzone.

Gdy baterie beda stabe, na wyswietlaczu pojawi sie ikona [{_4& | i komunikat ,E6",
wdwczas nalezy wymienic baterie na nowe.

Nie taczy¢ starych i nowych baterii.

Nie wolno uzywac baterii tadowalnych. To moze uszkodzi¢ urzadzenie.

Okres zywotosci baterii moze zmieniac sie w zaleznosci od temperatury
otoczenia i moze by¢ krétszy w niskiej temperaturze.

13

ql




PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

Uzywanie opcjonalnego zasilacza
1. Podtaczy¢ przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka po prawej stronie urzadzenia.

2. Wtozy¢ wtyczke zasilacza sieciowego do gniazdka sieciowego.
3. Aby usunac zasilacz sieciowy, nalezy najpierw odtaczy¢ wtyczke zasilacza z gniazdka sieciowego, a nastepnie przewod zasilacza z urzadzenia.

N\ uwaca

+  Opcjonalny zasilacz sieciowy powinien spetnia¢ wymagania normy IEC 60601-1.

»  Uzywac wytacznie zasilacza sieciowego, wskazanego przez sprzedawcow. Inne zasilacze sieciowe moga miec inne napiecie
wyjsciowe i biegunowo$¢ oraz stanowic zagrozenie dla zycia i uszkodzi¢ urzadzenie.

»  Gdy uzywany jest zasilacz sieciowy, urzadzenie nie korzysta z baterii.

14



PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

Ustawianie zegara

1. Powtozeniu baterii lub nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku [ M ] przez 5 sekund, mozna przejs¢ w tryb ustawiania zegara.

/N uwaca

Formaty wyswietlania daty i czasu:
- format UE - data: dd/mm, czas: format 24 godzin,
- format US - data: mm/dd, czas: format 12 godzin.

2. Nawyswietlaczu bedzie automatycznie migac nazwa formatu wyswietlania daty i czasu: ,EU" lub ,US".
Naciskac przyciski A / 'V, zeby wybra¢ ,EU" lub ,US"
Nacisna¢ przycisk [ M1, zeby potwierdzic.

3. Bedzie migac rok. Naciskac przyciski A\ / W, zeby wybrac rok.
Nacisna¢ przycisk [ M1, zeby potwierdzic.

4. Bedzie miga¢ miesigc. Naciskac przyciski A / W, zeby wybra¢ miesiac.
Nacisna¢ przycisk [ M1, zeby potwierdzic.

5. Bedzie migac dzien. Naciskac przyciski A\ / W, zeby wybrac dzien.
Nacisna¢ przycisk [ M, zeby potwierdzic.

6. Bedzie migac godzina.Naciskac przyciski /A / M, zeby ustawi¢ godzine.
Nacisna¢ przycisk [ M, zeby potwierdzic.

7. Bedzie miga¢ minuta. Naciskac przyciski /A / W, zeby ustawi¢ minuty.
Nacisna¢ przycisk [ M ], zeby potwierdzi¢ i zakoficzy¢ ustawianie.

15



PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

10.
1

Zaktadanie mankietu / Przed pomiarem cisnienia krwi

Op=Aa=

Przetozyc koniec mankietu przez metalowy pierécien, zeby utworzyc¢ petle.

Gtadka tkanina powinna by¢ wewnatrz petli mankietu.

Wtozy¢ lewe ramie w petle mankietu. D&t mankietu powinien by¢ okoto 2-3 cm powyzej tokcia.

Biaty znak tetnicy na mankiecie powinien znajdowac sie nad tetnica ramienna, po wewnetrznej stronie
ramienia. Przewod powietrza powinien lezec¢ wzdtuz srodka ramienia, rowno z palcem $rodkowym.

Nie umieszcza¢ mankietu na grubej odziezy (np. na rekawie kurtki lub swetra), poniewaz cisnieniomierz

nie bedzie w stanie dokonac prawidtowego pomiaru. Przeptyw krwi w ramieniu nie powinien by¢ ograniczony
przez ciasng odziez ani inne przedmioty.

Naciagna¢ mankiet tak, zeby jego gorne i dolne krawedzie lezaty rowno wokat ramienia.

Gdy mankiet jest prawidtowo utozony na ramieniu, docisna¢ mocno materiat zaczepowy (rzep)

do zewnetrznej strony mankietu.

Upewnic sie, ze mankiet przylega szczelnie wokot ramienia. Mankiet powinien mie¢ dobry kontakt ze skora.
Jesli mankiet jest zatozony prawidtowo, materiat zaczepowy bedzie na zewnatrz petli mankietu,

a metalowy pierscien nie bedzie stykat sie ze skora.

Wpiac¢ korcowke wezyka do gniazdka po lewej stronie urzadzenia. Upewnic sie, ze jest mocno wtozona.
Odpoczac co najmniej 5 minut przed kazdym pomiarem. W przeciwnym razie wyniki moga by¢ btedne.

Usigé¢ w wygodnej pozycji, w ktdrej nogi nie sg skrzyzowane, stopy powinny by¢ na podtodze, a plecy A
opierac sie na krzesle. Rownocze$nie ramig powinno byc oparte na ptaskiej powierzchni,

a mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

Rozluznic ramie i skierowa¢ wewnetrzng czesc dtoni do gory. x|
Rozluznic sie, nie poruszac sie i nie rozmawiac podczas pomiaru, zeby nie zaktdcic wyniku.
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PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

Zaktadanie mankietu / Przed pomiarem cisnienia krwi

N\ uwaca

»  Produkt jest przeznaczony tylko do uzytku przez dorostych. Nie uzywac tego urzadzenia u dzieci i niemowlat.

»  Dla uzyskania wiarygodnego monitoringu i wartosci odniesienia cisnienia krwi, zalecane jest dokonywanie pomiaréw codziennie
w tym samym czasie.

oAby zmierzyc cinienie krwi w stanie spoczynku, nie wolno jes¢, pic alkoholu ani napojow kofeinowych, pali¢ tytoniu, ¢wiczy¢
lub kapac sie co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru, poniewaz ci$nienie krwi waha sie w zaleznosci od rodzaju positku,
wypitego ptynu lub wykonanych czynnosci.

»  Aby minimalizowac¢ zmiany pomiaru z powodu aktywnosci fizycznej, nalezy rozluznic sie przez 5-10 minut przed wykonaniem pomiaru.
W przypadku podniecenia emocjonalnego lub ruchu migéni, wynik pomiaru moze by¢ niedoktadny. Stres podnosi cinienie krwi.

»  Nie mozna by¢ fizycznie zmeczonym i wyczerpanym podczas wykonywania pomiaru.

»  Wykonac pomiar w naturalnym otoczeniu i w spokoju, w temperaturze pokojowej.

»  Podczas pomiaru nalezy by¢ rozluznionym, spokojnym i nie rozmawiac, poniewaz te czynniki maja wptyw na doktadnos¢ pomiaru
cisnienia krwi.

» Nalezy zawsze odczekac co najmniej 5 minut pomiedzy pomiarami, zeby krazenie krwi w ramieniu powrdcito do normalnego poziomu.
Czas przerwy mozna wydtuzy¢ w zaleznoéci od indywidualnej charakterystyki fizjologicznej.

» Jesli urzadzenie wykryje nietypowy stan, zatrzyma pomiar i wyswietli kod btedu.
Wiecej szczegotow podano w rozdziale , WYKRYWANIE | USUWANIE PROBLEMOW".

+  Urzadzenie opiera swoje pomiary na pulsie. W przypadku bardzo stabego lub nieregularnego pulsu (arytmii), urzadzenie moze miec trudnos¢
z wyznaczeniem cisnienia krwi (nieregularny puls jest definiowany jako zmieniajacy sie 0 25% od sredniego pulsu podczas pomiaru).

»  Nie wywierac¢ zadnego nacisku na wezyk podczas pomiaru, np. ktadac na nim rece lub przedmioty. To datoby nieprawidtowe pomiary.
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MIERZENIE CISNIENIA

1. Przestrzega¢ instrukcji ,PRZED POMIAREM CISNIENIA KRWI', zeby sie przygotowac.
2. Nacisnac przycisk [ @], zeby przestawic urzadzenie z trybu udpienia w tryb gotowosci.
3. Nacisna¢ A /v, zeby wybrac pamiec uzytkownika: 1, 2, 3 lub 4. Potwierdzi¢ wybor
przez nacisniecie przycisku [ @ . Nastepnie nacisna¢ [ @, zeby rozpoczac pomiar.
LUB
Ponownie nacisna¢ [ @], zeby rozpocza¢ pomiar ci$nienia krwi.
4. Mankiet zaczyna by¢ pompowany. Normalne jest odczuwanie bardzo mocnego docisku
mankietu. Podczas pomiaru wyswietlany jest pasek wskaznika cisnienia.
Wiecej szczegotéw podano w rozdziale ,SEUPKOWY WSKAZNIK CISNIENIA”
5. Po zakonczeniu pompowania automatycznie rozpoczyna si¢ wypuszczanie powietrza.
Zaraz po wykryciu pulsu miga [ #] z kazdym uderzeniem serca, oznaczajac, ze trwa pomiar.
6. Po zakonczeniu pomiaru cisnienie skurczowe i rozkurczowe oraz puls s3 wyswietlane
i zapisywane. W tym samym czasie mankiet usuwa pozostate powietrze i zostaje catkowicie
oprozniony.

/N uwaca

Pompowanie mozna zatrzymac, naciskajac przycisk [ © | w dowolnym momencie.
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przed rozpoczeciem pomiaru
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ZARZADZANIE DANYMI
Stupkowy wskaznik cisnienia / Wskaznik klasyfikacji WHO

Stupkowy wskaznik cisnienia Wskaznik klasyfikacji WHO
Wskaznik monitoruje cisnienie podczas pomiaru. Kazdy z 6 segmentow wskaznika stupkowego
ZWIEKSZANIE CISNIENIA WYPUSZCZANIE POWIETRZA odpowiada klasyfikacji ciénienia krwi WHO.
AAAAANA oty N, -
POWAZNE NADCISNIENIE
vV v v il
L] UMIARKOWANE NADCISNIENIE ) B &
.iEm 0
H EEEN LEKKIE NADCISNIENIE TV Kt
HE B EEEE B = "m
H B B EEEE B CISNIENIE WYSOKIE NORMALNE l_ll_lll “ " ‘
H E EEEE N EYEYRY
POMPOWANIEWTOKU CISNIENIE NORMALNE ' " “ '
_ TRWA POMIAR CISNIENIE OPTYMALNE XY\
POMPOWANIE ZAKONCZONE

Wywotywanie usrednionych i wczesniejszych danych pomiarowych
Urzadzenie moze zapisa¢ w pamieci i przechowywac odczyty pomiardw dla kazdego uzytkownika.
Po kazdym wykonanym pomiarze urzadzenie automatycznie zapisuje wynik pomiaru.
1. Nacisna¢ przycisk [ M ] w trybie gotowosci, zeby przejsc do trybu pamieci - wyswietlane jest $rednie cisnienie krwi ze wszystkich pomiar6w.
2. Nacisnac przycisk W, zeby zobaczy¢ uérednione dane z porannych zapiséw ostatnich 7 dni (godz. 5:00 - 9:00).
3. Nacisnac przycisk W, zeby zobaczy¢ usrednione dane z wieczornych zapiséw ostatnich 7 dni (godz. 18:00 - 20:00).
4. Nacisnac przycisk W, zeby zobaczyc zapis ostatniego pomiaru.
5. Kontynuowac naciskanie przycisku W, zeby przejrzec starsze zapisy pomiarow.
6. Nacisnac¢ przycisk A, zeby obejrze¢ wczesniejsze zapisy pomiardw.
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ZARZADZANIE DANYMI

Kasowanie danych pomiarowych

1. Nacisna¢ przycisk [ M], gdy urzadzenie pokazuje usrednione

lub wczesniejsze dane pomiarowe dla wybranego uzytkownika.
2. Nacisnac i przytrzymac [ A ]i[ v ] przez 5 sekund, az pokazg sie [CL] i [00].
3. Wszystkie dane pomiarowe dla wybranego uzytkownika zostang skasowane.

Czym jest arytmia

To urzadzenie zapewnia pomiar cisnienia krwi i pulsu nawet w przypadku wystepowania arytmii serca.
Arytmia serca jest definiowana jako zmiany pulsu o 25% od sredniego pulsu podczas pomiaru cisnienia krwi.
Wazne jest, zeby podczas pomiaru by¢ rozluznionym, nie poruszac sie i nie rozmawiac.

UWAGA:

»  Zalecamy kontakt ze swoim lekarzem, jesli wskaznik [ @), ] jest czesto widoczny.

Nacisna¢ [M]

Nacisna¢
i praytrzymac
rownoczesnie
[Aldilv]

»

=
—_

Wszystkie pamieci s skasowane

»  Funkcja wykrywania arytmii nie zastepuje badan serca, ale moze poméc w wykryciu potencjalnej arytmii serca w poczatkowej fazie.

Nalezy zawsze skonsultowac si¢ z lekarzem w celu wyboru wtasciwej metody.

»  Funkcja wykrywania arytmii nie jest przeznaczona do diagnozowania ani leczenia arytmii serca.

Arytmia moze by¢ stwierdzona tylko przez lekarza.
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KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Cisnieniomierz jest skonstruowany z precyzyjnych komponentow. Doktadnos¢ odczytow i okres dziatania zalezy od ostroznego
obchodzenia sig z nim. Nalezy chroni¢ go przed silnymi uderzeniami (np. upuszczeniem), wilgocia, woda, brudem, pytem,
chemikaliami, nadmiernie wysoka lub niska temperatura, duzymi wahaniami temperatury, bezposrednim $wiattem stonecznym

i zrodtami ciepta w poblizu (np. piece, grzejniki). To moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

Urzadzenie musi by¢ przechowywane w okre$lonych warunkach otoczenia. Szczegéty podano w ,SPECYFIKACJI TECHNICZNEJ".

Nie wolno zanurza¢ ani wylewa¢ wody albo innych cieczy na urzadzenie, poniewaz mogtaby dostac si¢ do wnetrza i uszkodzic je.

Nie wolno uzywac baterii tadowalnych. To moze uszkodzi¢ urzadzenie.

Wymienia¢ wszystkie baterie jednoczesnie i uzywac baterii tego samego typu. Nie taczyc starych i nowych baterii.

Nie wolno podejmowac samodzielnej naprawy, otwierania i/lub rozbierania urzadzenia. To moze spowodowac uszkodzenia

i szkodzi¢ jego dziataniu. Jesli problemu nie mozna rozwiazac wedtug instrukcji ,WYKRYWANIA | USUWANIA PROBLEMOW",

nalezy wezwac serwis od swojego sprzedawcy.

Nie upuszczac ani nie wktada¢ zadnych przedmiotow w otwory lub przewody powietrzne. To moze uszkodzi¢ urzadzenie.

Nie naciskac przyciskow z nadmierng sita ani ostrymi przedmiotami.

Ostroznie czysci¢ urzadzenie i mankiet lekko zwilzong migkka Sciereczka i natychmiast suszy¢ miekka suchg sciereczka. Nie Sciskac.
Nie uzywac zadnych agresywnych rozpuszczalnikéw, srodkéw czyszczacych, detergentow ani innych silnych chemikaliow

(np. rozciericzalnikéw, alkoholu, benzenu) do czyszczenia urzadzenia.

Podczas przechowywania urzadzenia upewnic sie, ze na jego wierzchu nie ma zadnych cigzkich przedmiotow.

Nie zgina¢ mankietu i przewodu zbyt mocno. Wezyk nie powinien mie¢ ostrych zagiec i nalezy trzymac go z dala od ostrych krawedzi.
Wyciekajace baterie moga uszkodzi¢ urzadzenie. Jeéli urzadzenie ma by¢ nieuzywane przez dtuzszy czas, wyjac baterie z komory baterii,
przygotowujac urzadzenie do przechowania.

Zuzyte czesci i baterie nie moga byc¢ traktowane jak zwykte odpady domowe i musza by¢ usuwane zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Usuwanie niezgodne z prawem moze spowodowac zanieczyszczenia srodowiska.
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O CISNIENIU KRWI

Co to jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest sita wywierana przez krew na scianki tetnic. Cisnienie skurczowe wystepuje podczas skurczu serca. Cisnienie rozkurczowe
wystepuje podczas rozkurczu serca. Cisnienie krwi jest mierzone w milimetrach stupa rteci (mm Hg). Naturalne cisnienie krwi jest rozumiane
jako podstawowe cisnienie, mierzone z samego rana, przed podjeciem jakiejkolwiek aktywnosci i przed positkiem.

Co to jest nadcisnienie i jak jest kontrolowane?

Nadci$nienie to za wysokie cisnienie tetnicze. Jesli pozostanie bez nadzoru, moze spowodowac wiele powaznych probleméw zdrowotnych,
tacznie z udarem i atakiem serca. Nadcisnienie mozna kontrolowac przez zmiane trybu zycia, unikajac stresu i zazywajac leki

pod nadzorem lekarza.

Aby zapobiec nadciénieniu lub trzymac je pod kontrolg nalezy:

* nie pali¢ tytoniu,

» regularnie ¢wiczy¢,

+ zredukowac spozycie soli i ttuszczu,

» regularne sprawdzac cisnienie,

+ utrzymywac odpowiednia wage ciata.
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O CISNIENIU KRWI

Dlaczego mierzyc cisnienie krwi w domu?
Cisnienie krwi mierzone w klinice lub gabinecie lekarskim moze powodowac lek i powodowac podwyzszenie odczytu o 25-30 mm Hg

w stosunku do pomiaru w domu. Pomiary w domu redukuja wptyw czynnikow zewnetrznych na odczyty cinienia krwi, uzupetniaja
dokumentacje lekarska i daja doktadniejsza, kompletna historie cisnienia krwi.

Klasyfikacja cisnienia krwi WHO

Normy do oceny cisnienia krwi bez wzgledu na wiek, ; Zrédto: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2
& . . . mm Hg
ustalone przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO), Nadciénienie stopnia 3. (powazne)
. "
pokazano na schemacie obok. 5
£ 105] Nadci$nienie stopnia 2. (umiarkowane)
]
2
g 100
3 95 Nadciénienie stopnia 1. (fagodne)
5
S
z Wysokie normalne
2 g5
2 Normalne
Y sof
Optyma\r\e%
120 130 140 150 160 170 180

Ciénienie skurczowe krwi mm Hg
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W tym rozdziale zamieszczono liste komunikatow o btedach oraz czesto zadawane pytania w zwigzku z problemami, jakie mogq wystapic
w zwigzku z ci$nieniomierzem. Jesli produkt zdaje sie nie dziata¢ tak jak powinien, przed zwroceniem sie do serwisu nalezy najpierw sprawdzi¢
ten rozdziat.

PROBLEM PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
nic nie pojawia sie wyczerpane baterie wymienic baterie na nowe
na wyswietlaczu, baterie sg nieprawidtowo wtozne wtozy¢ baterie poprawnie
naw_et 9dy \qlqc_zone poluzowanie wtyczki lub styku w gniazdku sprawdzi¢ okablowanie,
Jest zasilanie (JESLI uzywany jest zasilacz sieciowy) upewnic sie, ze wtyczka i gniazdko s prawidtowo potaczone
pojawia si¢ kod btedu - L . usigs¢ spokojnie i bez ruchu,
ERROR1(E1) potozenie mankietu nie jest prawidtowe upewnic sie, ze mankiet jest na poziomie serca
pola\év&;g; I;o(gzb)ledu podczas pomiaru nastapit ruch ramienia lub ciata pozostac nieruchomo i spokojnie podczas pomiaru
iawia sie kod bted mankiet nie jest prawidtowo zapiety zapia¢ mankiet prawidtowo
pojawia si¢ kod btgdu ” - — -
ERROR 3 (E3) mankiet nie jest podtgczony sprawdzic, czy wezyk taczacy mankiet jest prawidtowo potaczony
z urzadzeniem
o urzadzenie nie mierzy ciénienia w przypadku bardzo stabego lub nieregularnego pulsu (arytmii),
p"la‘é’l{;g; 5"(:3"?"“ 3 Y urzadzenie moze mie trudnosc ze zmierzeniem cisnienia krwi
nastapit btad pomiarowy usigs¢ spokojnie i bez ruchu, ponownie doktadnie zapig¢ mankiet
pojawia si¢ kod btedu . - wysokos¢ mierzonego cisnienia przekracza 300 mm Hg - jak najszybciej
ERROR 5 (E5) mankiet nadmiernie napompowany skontaktowac sie z lekarzem
pojawia si¢ kod btedu . napiecie baterii jest zbyt niskie do dziatania urzadzenia,
ERROR 6 (E6) baterie roztadowane wymienic baterie na nowe
uziz::lz:::ml::gﬁ::lli!e obwdd zablokowany wyja¢ i ponownie wtozy¢ baterie, a potem ponownie wykonac pomiar
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SPECYFIKACJATECHNICZNA

Wyswietlacz

Wyswietlacz LCD

Zakres pomiaru

Cisnienie skurczowe: 50-250 mm Hg; ci$nienie rozkurczowe: 30-200 mm Hg; puls: 40-180 uderzeri/minute

Doktadnos¢

Cisnienie: +/-3 mm Hg; puls: +/-5% odczytu

Rozdzielczos¢ pomiarowa

Ciénienie: 1 mm Hg; puls: 1 uderzenie/minute

Metoda pomiarowa

Nieinwazyjna, oscylometryczna

Zrédto zasilania

4 baterie 1,5V AAA (zataczone) - okres zywotnosci baterii: ok. 300 pomiarow

Opcjonalny zasilacz sieciowy

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz; wyjécie 6V 600 mA - okres zywotnosci: ok. 5000 pomiaréw

Przedziat temperatury pracy / wilgotnosci

+5°C do +40°C, wilgotnos¢ wzgledna maks. 15-90%

Temperatura przechowywania / wilgotnos¢

-25°C do +70°C, wilgotnos¢ wzgledna maks. 90%

Cisnienie atmosferyczne podczas
obstugi, przechowywania i transportu

700 hPa do 1060 hPa

Wymiary zewnetrzne

Okoto 99 x 137 x 45 mm

Obwéd mankietu

22-36 cm (oryginalny), 22-44 cm (opcjonalny)

Akcesoria

Mankiet, instrukcja obstugi, pokrowiec do przechowywania, 4 baterie alkaiczne AAA, zasilacz sieciowy (opcja)

Klasyfikacja

Czes¢ stykajaca sie z ciatem: typ BF
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INFORMACJE DOTYCZACE PROMIENIOWANIA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO

Informacje oraz deklaracja Producenta - Emisja elektromagnetyczna - dla wszystkich elektrycznych urzadzeh medycznych oraz elektrycznych
systemow medycznych.

Wytyczne i deklaracja producenta - Emisje elektromagnetyczne

Urzadzenie jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.
Wtasciciel lub uzytkownik urzadzenia powinien sig upewnic, ze pracuje ono w takim wtaénie $rodowisku.

Przewodzace Zandnoéé ¢rodowisk
iwypromieniowane EMISJE RF b

zne -

Emisje na czestotliwosci Urzadzenie uzywa energii RF tylko do swoich funkcji wewnetrznych. Dlatego emisje RF sg bardzo niskie

radiowej (RF) CISPR 11 grupal i jest nieprawdopodobne, zeby powodowaty zaktdcenia w pobliskim sprzecie elektronicznym
Emisje na czestotliwosci Klasa B Urzadzenie nadaje sie do uzytku we wszystkich placéwkach, tacznie z domami i pomieszczeniami podtaczonymi
radiowej (RF) CISPR 11 bezposrednio do publicznych sieci niskiego napiecia, zasilajacych budynki do celéw domowych

Informacje oraz deklaracja Producenta - Odporno$¢ elektromagnetyczna - dla wszystkich elektrycznych urzadzen medycznych
oraz elektrycznych systemoéw medycznych.

Wytyczne i deklaracja producenta - Emisje elektromagnetyczne

Urzadzenie jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.

Wtasciciel lub uzytkownik urzadzenia powinien sie upewnic, ze pracuje ono w takim wtasnie Srodowisku

Test odpornosci Poziom testowy IEC 60601 | Poziom zgodnosci | Srodowisko elek zne -

Wyedowani detrosatycne | 181/ sk s el oo pleye mterlem ycyezmym

EC 61000-4-2 + 15KV - powietrze +15kV - powietrze | <€ nymi. Jest podiogi sq pokryte materiatem syntetycznym,
wilgotnos¢ wzgledna powinna wynosi¢ co najmniej 30%.

Pola magnetyczne o czestotliwosci 50 Hz: 30 A/m 50 Hz: 30 A/m Czestotliwosc zasilania, pola magnetyczne powinny by takie,

sieci energetycznych IEC 61000-4-8 60 Hz: 30 A/m 60 Hz: 30 A/m jak w typowym $rodowisku handlowym lub szpitalnym
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INFORMACJE DOTYCZACE PROMIENIOWANIA

ELEKTROMAGNETYCZNEGO

Informacje i deklaracja Producenta - Odpornosc elektromagnetyczna

Urzadzenie jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.
Wtasciciel lub uzytkownik urzadzenia powinien sie upewnic, ze pracuje ono w takim wtasnie Srodowisku

Test odpornosci Poziom testowy IEC 60601 | Poziom zgodnosci Srodowish zne - informacje
3Vmse 3Vrms® Przenosny i mobilny radiowy sprzet komunikacyjny nie powinien by¢ uzywany
Zaburzenia 0.15 MHz - 80 MHz 0,15 MHz - 80 MHz w odlegtosci mniejszej od kazdej czesci urzadzenia tacznie z kablami,
. g 6 Vrms® w pasmach niz zalecany odstep, obliczony z rownania obowigzujacego dla czestotliwosci
przez przewodzenie, 6 Vrms® w pasmach 1SM i radia nadainika
wywotane przez pola RF ISM i radia amatorskiego amatorskiego Zaleéan 6dst |
EC 61000-4-6 0,15 MHz | 80 MHz® 015 M go iz | aute /Eﬁp o
80% AMna Lz 80% AM na 1 kHz i
gdzie P to maksymalna znamionowa moc wyjéciowa nadajnika w watach (W),
d jest zalecang minimalng odlegtoscia separacji w metrach (m), a E to poziom
. ¢ c badania odpornosci w V/m. Natezenie pol generowanych przez nadajniki RF,
Wypromieniowane 10V/m 10V/m wyznaczone przez inspekcje elektromagnetyczna na miejscu, powinno by¢
pola RF EM 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz mniejsze od poziomu zgodnosci w kazdym zakresie czestotliwosci. Zaktocenia
IEC 61000-4-3 80% AM na 1 kHz 80% AM na1kHz | moga wystapic w poblizu sprzetu oznaczonego nastepujacym symbolem:
(R

UWAGA: Wytyczne te moga nie obowigzywac w kazdej sytuacji.

2 Zastosowano warto$c srednig kwadratowg przed modulacjg.

do 54,0 MHz.
¢ Przed modulacja.

Propagacja fal elektromagnetycznych jest zaburzana przez absorpcje i odbicia od konstrukcji, przedmiotéw i ludzi.

°Pasma ISM (przemystowe, naukowe i medyczne) miedzy 0,15 MHz i 80 MHz: 6,765 MHz do 6,795 MHz, 13,553 MHz do 13,567 MHz, 26,957 MHz do 27,283 MHz
140,66 MHz do 40,70 MHz. Pasma radia amatorskiego miedzy 0,15 MHz i 80 MHz s3 nastepujace: 1,8 MHz do 2,0 MHz, 3,5 MHz do 4,0 MHz, 5,3 MHz do 5,4 MHz,
7 MHz do 7,3 MHz, 10,1 MHz do 10,15 MHz, 14 MHz do 14,2 MHz, 18,07 MHz do 18,17 MHz, 21,0 MHz do 21,4 MHz do 24,99 MHz, 28,0 MHz do 29,7 MHz i 50,0 MHz




INFORMACJE DOTYCZACE PROMIENIOWANIA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO

Zalecane odstepy miedzy przenosnym i mobilnym radiowym sprzetem komunikacyjnym i urzadzeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktorym kontrolowane sg emitowane zaktocenia radiowe. Wtasciciel lub uzytkownik
urzadzenia moze pomac w zapobieganiu zaktoceniom elektromagnetycznym przez utrzymanie minimalnego odstepu miedzy przenosnym i mobilnym
radiowym sprzetem komunikacyjnym (nadajniki) a urzadzeniem, jak zalecono ponizej wedtug maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komunikacyjnego.

Znamionowa maksymalna Odstep wedtug czestotliwosci nadajnika (m)
moc wyjsciowa nadajnika (W)

3Vrms 10V/m

0,01 0.200 0.060

0,1 0.632 0.190

1 2.000 0.600

10 633 190

100 200 6.00

Dla nadajnikow o znamionowej maksymalnej mocy wyjsciowej nie podanej powyzej, zalecany odstep d w metrach (m) mozna oszacowac przy uzyciu rownania
dotyczacego czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest znamionowa maksymalng mocg wyjéciowg nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

UWAGA: Wytyczne te moga nie obowiazywac w kazdej sytuacji. Propagacja fal elektromagnetycznych jest zaburzana przez absorpcje i odbicia od konstrukcji,
przedmiotéw i ludzi

Urzadzenie to zostato zbadane i stwierdzono, ze spetnia limity dla urzadzen cyfrowych Klasy B, zgodnie z czgscig 15 Regut FCC.

Limity te maja zapewnic uzasadniong ochrone przed szkodliwymi zaktdceniami w instalacjach mieszkalnych.

Urzadzenie generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie na falach radiowych i, jesli nie jest zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjami,
moze powodowac szkodliwe zaktdcenia tacznosci radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze nie wystapia zaktdcenia w konkretnej instalacji.

2



INFORMACJE DOTYCZACE PROMIENIOWANIA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO

Jezeli urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia odbioru radiowego lub telewizyjnego, ktdre mozna stwierdzi¢ przez wytaczenie i wgczenie
urzadzenia, zachecamy uzytkownika do ostabienia tych zaktocen w nastepujacy sposéb:

- zmienic orientacje lub miejsce anteny odbiorczej,

- zwiekszy¢ odstep miedzy urzadzeniem i odbiornikiem,

- podtaczy¢ urzadzenie do innego gniazdka sieciowego niz odbiornik,

- poprosi¢ o pomoc sprzedawce lub doswiadczonego technika.

A\ uwaGA:

» Urzadzenie spetnia limity dla urzadzen cyfrowych Klasy B, zgodnie z czeécig 15 Regut FCC. Wszystkie urzadzenia peryferyjne musza
by¢ ostoniete i uziemione. Praca z niecertyfikowanym urzadzeniami peryferyjnymi lub nieekranowymi kablami moze spowodowac
zaktocenia radiowe lub odbioru.

+ Kazda zmiana lub modyfikacja, nie zatwierdzona wyraznie przez strone odpowiedzialng za zgodno$¢, moze uniewaznic¢ uprawnienia
uzytkownika do obstugi urzadzenia.

DANE KONTAKTOWE

Aby uzyskac wiecej informacji na temat naszych produktow, zapraszamy na strone sanity.pl.
W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny lub e-mailowy.

IMPORTER:

Albert Polska Sp. z 0.0.

ul. Obwodowa 4A, 32-410 Dobczyce, Polska

e-mail: info@sanity.pl

Infolinia: +48 12 27133 62 C € 0123
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TABELA WYNIKOW POMIAROW CISNIENIA

. Cisnienie (mm Hg) )
Data Godzina Tetno Uwagi

skurczowe rozkurczowe

Notatki:
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KLAUZULA INFORMACYJNA

[Klauzula informacyjna dla osdb korzystajacych z gwarancji producenta)

[Administrator Danych Osobowych]

Administratorem Twoich danych osobowych jest ALBERT POLSKA Sp. z 0.0. z siedzibg w Dobczycach, ul. Obwodowa 4A, 32-410 Dobczyce,
wpisana do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego, prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Krakowa-Srodmiescia w Krakowie,
XIl Wydziat Gospodarczy KRS, pod numerem: 0000098464, NIP: 6811004325, REGON: 350815320 (dalej jako: ,ADO").

[Cel przetwarzania)

Twoje dane osobowe beda przetwarzane w celu wykonania przez ADO zobowigzan, ciazacych na nim w zwigzku z udzielong Ci gwarancja na zakupiony
produkt. Ponadto Twoje dane osobowe beda przetwarzane w celu wykonania przez ADO obowiazkow, wynikajacych z przepisow prawa podatkowego

i zasad rachunkowosci. Twoje dane osobowe bede przetwarzane réwniez w prawnie uzasadnionych celach realizowanych przez ADO,

tj. 1) dla sprawnej realizacji biezacej dziatalnosci ADO, w tym realizacji biezacych proceséw biznesowych i administracyjnych zwigzanych z przedmiotem
dziatalnosci ADO; 2) do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen, przystugujacych ADO w zwiazku z udzielong Ci gwarancja producencka.

[Podstawa prawnal
Podstawe prawng przetwarzania Twoich danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1, lit. b), c) i f) RODO. Podanie danych jest catkowicie dobrowolne,
ale niezbedne dla realizacji Twoich uprawnien gwarancyjnych.

[Odbiorcy]
Odbiorcami podanych przez Ciebie danych osobowych s3 dostawcy towardw i ustug, niezbednych do realizacji ww. celéw oraz podmioty,
ktorym ADO powierzyt przetwarzanie Twoich danych osobowych.

[Okres przechowywania)

Twoje dane beda przechowywane po wygasnieciu gwarancji przez okres niezbedny do wypetnienia przez ADO wszelkich obowigzkéw, wynikajacych

z przepisow prawa oraz do czasu przedawnienie wszelkich roszczen cywilnych oraz zobowigzan podatkowych, wynikajacych z udzielonej Ci gwarancji

na zakupiony produkt.

[Prawal

W zaleznosci od konkretnej podstawy prawnej przetwarzania danych osobowych, jak wskazano powyzej, przystuguje Ci prawo dostepu do tresci danych
osobowych oraz prawo do ich sprostowania, jak rowniez prawo do ich usuniecia, ograniczenia przetwarzania lub przenoszenia danych osobowych

oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania. Przystuguje Ci takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych.
5



Ciénieniomierz FAMILY

INFOLINIA: 12 271 33 62

sanity.

GWARANCJA

* Przedtuz gwarancje z 4 do 6 lat na urzadzenie, rejestrujac produkt
na naszej stronie internetowej sanity.pl w ciggu 1 miesigca od daty zakupu.
W polu ,kod produktu” wpisz: ,SanityFAM".
Gwarancja na mankiet i inne akcesoria wynosi 1 rok (w kazdym przypadku).

DANE NABYWCY

Data zakupu Imie i nazwisko

Adres korespondencyjny

Telefon, e-mail

Opis awarii, uszkodzenia

Pieczatka sprzedawcy:

Podpis Klienta
s




GWARANCJA

KROK 2
zadzwon na naszg infolinie

1227133 62

~

Twoj Opiekun

KROK 1 o KROK 3
[ ] 1@ m
R w Biurze a

Obstugi

masz watpliwosci Klienta

odnosnie
dziatania produktu

Twdj troskliwy opiekun
w BOK znajdzie
rozwiazanie problemu

)

¥  KROK 4

@) cieszysz sie ze swojego
prawidtowo dziatajacego
urzadzenia

KROK 2 E
"
2 oo B 7Y o
[ ] KROK 1 12 271 33 62 KROK 3

masz watpliwosci
odnosnie
dziatania produktu

\ 4
U

35

Twoj troskliwy
opiekun w BOK
przyjmuije zgtoszenie,
ttumaczy Ci cata
procedure i ustala

Gwarancja termin odebrania
KROK 7 v produktu przez
cieszysz sie kuriera
7€ SW0jego M U
prawidtowo Cun()
dziatajacego KROK 4
urzadzenia door to door
¢ FR
KROK 6 firma kurierska
M przyjezdza
e na podany przez
kurier dostarcza Ciebie adres i odbiera
do Ciebie paczke zapakowany produkt
z produktem KROK 5 )
K/ analizujemy
zgtoszenie
= iznajdujemy
rozwigzanie



IMPORTER:

Albert Polska Sp. z 0.0.
ul. Obwodowa 4a, 32-410 Dobczyce, Polska

Certyfikowany System ISO 13485

Grandway Technology (Shenzhen) Limited

W trosce o zdrowie Twojego serca

Odwiedzajac nasza strone internetowa, dowiesz si¢ wigcej
o produktach marki Sanity i ich przeznaczeniu.
Zapraszamy do zakupow i skorzystania
z dostepnych rabatow i promocji

sanity.pl

95

hesith

No. 5, the Second Industrial Zone, Zhukeng Community, Longtian Street,
Pingshan District, 518118 Shenzhen, Guangdong, ChRL

m S_hanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

IHCTPYKLIA
YKPAIHCbKOIO MOBOIO
na:sanity.pl
Instrukcja w jezyku

ukrairiskim
na: sanity.pl

Dowiedz sie wiecej
bgd# SMART

& |

c €0123
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